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Tematika
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Ezt a 20 6ras, , Kompakt” - valtozatot azoknak ajanlom, akik, ugy érzik, alaposabb tuddsra van
szlikséglik a kiégésr6l. Néhany jelb6l arra kovetkeztettek, hogy tobb id6t, energidt sziikséges
forditaniuk a megel6zésre. Egyes motivumok, élethelyzetek, arra a gondolatra, érzésre vezették Gket,
hogy érintettek lehetnek a burnoutban épp ezért motivaltak a kiut keresésére, lelki egészségik
karbantartdsara.

Fontos tudni:

A csoportok paros vezetéssel is megvaldsulhatnak. Ebben az esetben 40 év szakmai tapasztalattal
biré kolléganém, Scheer Eva lesz a partnerem, akivel mar évek 6ta vezetiink kdézdsen csoportokat
képzéseket.

A tréning 2 napos, 20 6ras (2 x 10 x 45 perc + sziinetek). Az egyes tematikai egységek id6tartamat
rugalmasan, a csoport egytttmiikddésének és aktivitasanak fliggvényében kezelem/kezeljik. Ehhez
igazodnak majd a szlinetek hosszai is. A tematikai egységek kozott lazité jatékokat
alkalmazok/alkalmazunk. A 20 6ras tréning — igény esetén - 3 napos valtozatban, (7 — 7 — 6 6ra) is
megvaldsithatd. A tematikak keret —tematikak. A csoport dinamikajanak fliggvényében a tartalom és
a modszerek kismértékben (max 10%) eltérhetnek az itt leirtaktol.

Az kovetkez6 oldalakon a 20 6ras, kétnapos tematikat mutatom be, majd ugyanezen valtozat 3
napos, 7 — 7 - 6 6ras lehet6ségét vazolom.
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Temati ka (2 x 10 o6r a)
Tartalom Médszer Segédeszkll dét a
(perc))
1. nap
Beveze&bBangol
Egyéni ,feladat” 30
nagycsoportban -
Egyéni ,feladat” 20
nagycsoportban -
Egyéni feladat Szines post it lapok 30
Jaték nagycsoportban, Babzsak 20
Szunet - - 15
Paros gyakorlat ElGkészitett ,kartyak” 40
Egyéni, majd kiscsoportos Papirok, tollak 30
feladat
Szunet - - 15
TOorzsanyag
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 40
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 40
Ebédsziinet - - 30
Korjaték - 20
Interaktiv eladas, Slide-ok (ppt) 60
nagykords megbeszélés
Mese! Visszajelzések,
reflexidk, sajat torténetek - 50
nagykorben
Kavésziinet - - 20
Fel ol das
Egyéni feladat, nagykoros
megosztas Papirok, tollak 50
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt + értékel lapok,
eredmények nagykoros, de | tollak, 60
(anonim) megbeszélése
Zards
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2. nap

Bevezef&bangol
Nagykoros jaték K6szont6 kartyak 20
Egyéni, majd paros ppereereereanean sablon” 45
gyakorlat, nagykoros tollak
megbeszélés
Egyéni gyakorlat — ppereereereanean sablon”, tollak 30
nagykoros megbeszélés

Szunet - - 15

TOrzsanyag
Egyéni, majd kiscsoportos ElGkészitett , kartyak”, 30
feladat papirok, tollak
Interaktiv el6adas és Slide-ok (ppt) 30
nagykoros megbeszélés
Egyéni, munka, nagykoros | Slide-ok, papirok, tollak 30
megbeszélés

Szunet - - 10

Fel ol das
Interaktiv el6adas, Slide-ok, papirok, tollak
kiscsoportos, majd egyéni 70
feladat

Ebédsziinet - - 30
Egyéni feladat, ,Valtozas” nagykép 60
kisel6addasok
Egyéni feladat Szines zsindrok 30
nagycsoportban
Kisfilm. Nagykoros - 25
megbeszélés

Kdvésziinet - - 20
Egyéni feladat — nagykoros | ,...cceeeee.. sablon” 10
megbeszélés papirok, tollak
Egyéni feladat — nagykords | Feladatlap, tollak 20
megbeszélés, ,,adok —
veszek” piac
Tanmese. Kiscsoportos Slide —ok, papirok, tollak 30
munka

Szunet - - 10
Film - 40
Nagycsoport — mozgds Zene + hangszorok 15

Zar as

Visszajelzések, zard kor Szines post it tomb 30
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Tematika(7—-7-6 Or a)
1. nap:
Tartalom Mé6dszer Segédeszkll dét a
(perc))
Bevezef&bBangol
Egyéni ,feladat” 20
nagycsoportban -
Egyéni ,feladat” 10
nagycsoportban -
Egyéni feladat Szines post it lapok 30
Jaték nagycsoportban, Babzsak 20
Szunet - - 15
Paros gyakorlat ElGkészitett , kartyak” 40
Egyéni, majd kiscsoportos Papirok, tollak 30
feladat
Szunet - - 15
TOorzsanyag
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 40
Kiscsoportos feldolgozas Slide-ok, papirok, tollak 40
Ebédsziinet - - 30
Korjaték - 15
Interaktiv el6adas, Slide-ok (ppt) 50
nagykoros megbeszélés
Slide-ok, majd kiscsoport
os feladat, gyakorlat - 45
Zar as
Csoportban egyéni 20
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2. nap
Tartalom Mé6dszer Segédeszkll dét a
(perc)
Bevezeé&bBangol
Egyéni nagycsoportban, El6készitett ,Udvozls 15
jaték kartyak”
Egyéni feladat, nagykoros Papirok, tollak
megosztas 50
Szunet - - 15
TOrzsanyag
Mese! Visszajelzések, 50
reflexiok, sajat torténetek -
nagykorben
Egyéni teszt — a kimenetek, | Teszt + értékels lapok,
eredmények nagykoros tollak, 60
(anonim) megbeszélése
Szunet - - 15
Egyéni, majd paros [ sablon” 45
gyakorlat, nagykoros tollak
megbeszélés
Egyéni gyakorlat — [T sablon”, tollak 30
nagykords megbeszélés
Ebédsziinet - - 30
Egyéni, majd kiscsoportos El6készitett , kartyak”, 30
feladat papirok, tollak
Interaktiv el6adas és Slide-ok (ppt) 30
nagykords megbeszélés
Egyéni, majd kiscsoportos Slide-ok, papirok, tollak 30
gyakorlat
Zar as
Csoportban egyéni 20
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3. nap:
Tartalom Mé6dszer Segédeszkll dét a
(perc)

Bevezet és,
Jaték - 10
Nagykoros megbeszélés Slide — ok 20

Fel ol das
Interaktiv el6adas, Slide-ok, papirok, tollak
kiscsoportos, majd egyéni 50
feladat

Szunet - - 15
Egyéni feladat, reflexiok ,Valtozas” nagykép 50
nagykorben

Szunet - - 15
Egyéni feladat Szines zsindrok 30
nagycsoportban
Kisfilm. Nagykoros - 20
megbeszélés

Ebédsziinet - - 30
Egyéni feladat — nagykords | ,..cceeeene sablon” 10
megbeszélés papirok, tollak
Egyéni feladat — nagykords | Feladatlap, tollak 20
megbeszélés, ,,adok —
veszek” piac
Tanmese, példatorténet Slide —ok, papirok, tollak 15

Szunet - - 10
Film, nagykoros - 30
megbeszélés
Nagycsoport — mozgas, Zene + hangszoroék 15
,tanc”

Zar as
Csoportban egyéni Szines post it tomb 20
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